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	At dette er årets første nyhedsbrev er ikke fordi der ikke sker noget i Mødrehjælpens lokalforening for Nørrebro/Nordvest – det er fordi der sker så meget (
Læs med herunder og hør om vores nye tiltag og genkomsten af gamle.

Velkommen til et aktivt og spændende år!



	Vi vil gerne starte året med at sige tak til alle dem, som valgte at sponsere os i 2009 og alle vores fantastiske sarmarbejdspartnere. Så 1000 tak…
· LEGO

· Novo Nordisk Medarbejder Honorarfond

· Trygfonden

· Mamaslife.dk
· Ledana furniture

· Hjælpende Hænder v/Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige

· Tivoli

· Joan Christensen og Silkeborg pigerne 
· CoffeeCollective

· Sundhedsplejerskerne Nørrebro/Nordvest

· Børne- og Familieteamet Nørrebro

· IndvandreKvinde Centret

· Netværksgruppen Kbh 

· Home-Start.dk

· Det Kgl Vajsenhus

· Jormødrene på Rigshospitalet

· Jobcenter NV


	Nu er der heller ikke lang tid til den årlige 

fødselsdagsfest for lokalforeningen

Reserver allerede nu lørdag d.8 Maj, mere information følger…

	Fælles tur med lokalforeningen

Alle detaljerne er heller ikke på plads, men sæt også kryds i kalenderen lørdag d.12 Juni
Via Feriefondens donation til vores hovedorganisation, får vi denne dag mulighed for at tilbyde et antal familier en sjov og ikke mindst gratis dag i Bon-bon-land.

Vi kører af sted fælles i bus om morgenen og er hjemme igen ved 18-tiden. Send en email til: moedrehjaelpen@gmail.com hvis du og din familie er interesseret i at høre mere om denne tur.



	Singlenetværk

Så starter vi igen op med singlenetværk, hvor vi mødes ca. 1 gang om måneden til hygge, fælles madlavning, leg med børnene og fællesspisning.

Hvis du trænger til en aften, hvor du ikke skal stå alene med indkøb og madlavning, så deltag i et singlenetværk-arrangement. 
Vi mødes kl. 17 og hjælpes ad med madlavning og leg med børnene. Derefter spiser vi sammen. 

Arrangementerne foregår på Nørrebro Lilleskole, Prinsesse Charlottesgade 36, 2200 Nørrebro. 

Deltagelse koster 25 kr. pr. person. Børn under 2 år er gratis.

Foreløbige datoer:

Onsdag d. 24/3

Torsdag d. 29/4

Tirsdag d. 25/5

Onsdag d. 23/6

Torsdag d. 26/8

Tirsdag d. 28/9

Onsdag d. 27/10

Torsdag d. 25/11

For at tilmelde sig singlenetværks aftenerne skal man være medlem af singlenetværket. Du bliver medlem ved at sende en email til: singlenetvaerk@gmail.com eller med tilmeldingsformularen på Børnestafettens hjemmeside: www.boernestafetten.dk/9130/Singlenetværk

	Velkommen til Verden

Velkommen til Verden er lokalforeningens nyeste projekt, som giver nybagte forældre uden netværk mulighed for også at få den dejlige oplevelse, det er at få besøg af nogen, som siger til lykke med barnet og interesserer sig for de ting, man er optaget af og bekymrer sig om, når man lige har født.

 

Projektet er blevet til i samarbejde med Jordemødrene på Rigshospitalet og Frederiksberg, som gennem deres arbejde kan tilbyde besøg af en frivillig fra Mødrehjælpen.

 

Indenfor nær fremtid, vil du kunne læse mere om det på vores hjemmeside.


	Nyt i butikken!
I løbet af denne og næste uge skulle det nye sommertøj være at finde i Børnestafetten. Der bliver selvfølgeligt fyldt op efterhånden som der kommer mere ind, og man kan lidt endnu også finde varme jakker i butikken, men meget af det nye er allerede på hylderne.
I vores bagerste ”aktivitets-lokale” har vi fået opsat en computer.

Computeren kan man komme og låne hvis man ikke har adgang til computer/internet selv og skal tjekke sin email, udflyde dokumenter for kommunen eller lignende. Man kan desværre ikke printe.

Hvis man ønsker tid på computeren henvender man sig til en af de frivillige i butikken og bliver skrevet op. Man kan max booke sig på 30min ved computeren af gangen.



	Få råd til livet

Gennem lokalforeningen får i nu også mulighed for at deltage ved et spændende aftenarrangement i Maj, i forbindelse med hovedorganisationens projekt Råd til livet. 

Projektet som er støttet af MaryFonden kan du læse mere om her: www.moedrehjaelpen.dk/default.aspx?func=article.view&id=4443
Mere information følger, så hold øje med indbakken



	Hvis du ikke ønsker at modtage vores nyhedsmail mere så svar på denne mail med et AFMELD i emnefeltet (


