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Bliv Frivillig

Tag del i et stagrre netveerk omkring Lokalforeningen for
Ngrrebro/Nordvest ved at melde dig som frivillig i butikken, i
bestyrelsen eller til vores arrangementer. Skriv til

moedrehjaelpen@gmail.com. v

Bliv sponsor

Du kan stﬂ'Fte arrangementer, projekt?r og aktiviteter i- _
moscreniaelpengamail com og ot rermere Mgdrehjaelpens
lokalforening for
v Ngrrebro/Nordvest

Om = Vi ar en privat humanitaer organisation, der radgiver og stetter enlige medre,

Mad unge gravide samt socialt udsatte og sarbare bermefamilier. Vi styrker for-

h'ﬁ lre =eldrene, 53 de kan give deres born kaerlighed, tryghed og gode levevilkan Vi vil gerne invitere dlg med i et lokalt netvaerk med flere
jeelpen

> Vi arbejder for at skabe bedre vilkar for sccialt udsatte og sarbare berme- tllbud tll mor far Og bﬂrn
familier, og vi taler deres sag overfor medier, ministre og myndigheder. z

v

Wi radgiver ud fra princippet om hjazlp til selvhjeslp. Vi seetter menneskelig
omsorg og faglig ekspertise | hejsaadet.

v

Vi finder styrke | samspillet mellem professionelle og frivillige, der driver gen-
brugsbutikker og arrangerer Iokale aktiviteter for enlige medre og sarbare
barnefamilier.

Her finder du os:

Mgdrehjeelpens lokalforening for Mgdrehjeelpens Hovedorganisation
Ngrrebro/Nordvest og Bgrnestafetten Ngrre Voldgade 80
Jeegersborggade 5-7 klid. 1358 Kgbenhavn K
2200 Kgbenhavn N
3345 86 00
36 96 62 64 moedrehjaelpen@moedrehjaelpen.dk

moedrehjaelpen@gmail.com
www.boernestafetten.dk

Telefonradgivningen: 70 1112 12
www.moedrehjaelpen.dk



Velkommen til Mgdrehjeelpens lokalforening
Ngrrebro/Nordvest

Vores forening er drevet af frivillige kreefter, og yder gkonomisk, praktisk
og social stgtte til mor, far og bgrn. Vi driver Bgrnestafetten, som er en
butik med billigt tej og udstyr til babyer og barn mm. Butikken har dbent
mandag til fredag 11.00- 17.00 og lgrdag 11.00 - 14.00.

Her er en oversigt over vores andre tilbud.

Du kan altid laese mere pa www.bgrnestafetten.dk.

Til dig der snart bliver mor/far

Besgg i den fgrste tid som mor/far. Fa 1-2 besgg af en af foreningens
frivillige gennem projektet Velkommen til Verden i din fagrste tid som mor
og far. Den frivillige lykgnsker dig/jer og | kan fa en snak om det nye liv
som foreaeldre. Kontakt os allerede mens du er gravid ved at henvende dig i
butikken eller skrive en e-mail til: velkommenverden@gmail.com.

Brug for tgj til en lille ny? Prgv vores startpakke. Den koster kun 50 kr.
og indeholder alt hvad dit barn har brug for den farste tid. Tgjet er i str.
50-68 og kan fas til bade piger og drenge. Startpakken kan kgbes i vores
butik Bgrnestafetten.

Ud af huset. Kom forbi vores butik Bgrnestafetten og tag dig en kop
gratis kaffe eller leg med dit barn i vores legehjgrne. Du ma gerne amme
hos os.

Til foraeldre med bgrn

@konomisk og praktisk stgtte til bgrnefgdselsdage. Vi yder
gkonomisk stgtte til indkgb af kagemand, drikke, pynt og gaver. Vi
hjeelper ogsa gerne med oppyntning og oprydning pa dagen. Kontakt Den
Rullende Kagemand pé& vores hjemmeside www.boernestafetten.dk eller
pa e-mail: rullende.kagemand@gmail.com.

Stgtte til keb af bgrneudstyr, gravid- eller bagrnetgj. F& gavekort il
vores butik. P& forsiden af en kuvert skriver du dit navn og adresse. Pa
indersiden af kuverten skriver du hvor mange bgrn du har. Aflever
kuverten til vores butik eller send informationerne til
moedrehjaelpen@gmail.com. Tilouddet gaelder for alle familier der trods
vores lave priser i butikken har sveert ved at f& pengene til at sla til.

Du ma gerne ansgge flere gange.

Arrangementer for bgrn. Mgdrehjzelpen pa tur laver gratis
arrangementer for bgrnefamilier. Fglg med pa hjemmesiden
www.boernestafetten.dk eller gennem vores Nyhedsbrev, som du kan
tilmelde dig ved at sende en e-mail til: moedrehjaelpen@gmail.com.

Singlenetveaerket. Hvis du treenger til en aften, hvor du ikke skal sta
alene med indkgb og madlavning, sa deltag i et singlenetvaerk-
arrangement. Vi mgdes kl. 17.30 og hjeelpes ad med madlavning og leg
med bgrnene. Derefter spiser vi sammen. Tilmeld dig pa hjemmesiden
eller p& e-mail: singlenetvaerk@gmail.com. Arrangementerne afholdes pa
Ngrrebro Lilleskole, Prinsesse Charlottesgade 36, 2200 Ngrrebro. Find det
naeste arrangement pa vores hjemmeside www.boernestafetten.dk.




